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Akran Zorbaligi Nedir?

* Akran zorbaligi, okullarda bir ya da birkac cocugun bir baska cocuga
karsi yaptigl saldirgan davranislar olarak tanimlanmaktadir.

* Bir davranisin akran zorbaligi olarak tanimlanmasi icin tic temel o6zellik
gerekmektedir:

1- Davranisin zarar verme niyetiyle kasith olarak yapilmasi
2- Davranisin tekrarlamasi ve surekli olmasi

3- Cocuklar arasinda guc¢ dengesizliginin olmasi (fiziksel, zihinsel, sosyal
ve yas gibi)

(Olweus, 1993; Rigby, 2003)
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Ornekler

* Hakan sinif arkadasi Ali’ye surekli ‘sisko” diyerek
dalga gecmektedir. Ali bu duruma aglayarak
tepki verse bile Hakan bu davranisina devam
etmektedir.

* Ayse, Asli ve Nazli, sinif arkadaslari Fatma’y
okul donemi basladigindan beri oyuna
almamakta ve dislamaktadir.

* Mehmet kendisinden daha celimsiz olan Can’i
surekli itmektedir. Can yere dustugunde ise ona

gulmektedir.
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Akran Zorbaliginin Yayginligi

* Akran zorbaligi okul 6ncesi donemden itibaren gozlemlenmektedir.
* Egitimin her kademesinde yaygindir.

* Arastirmalar akran zorbaliginin ilkokulun sonlarina dogru arttigini,
ortaokulda en ust seviyeye ulastigini ve lisenin sonlarinda ise azaldigini
gostermektedir.

(Alsaker ve Gutzwiller-Helfenfinger, 2009; Bradshaw ve ark., 2009)
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llkokul Diizeyinde Akran Zorbaliginin Yayginhg

* |lkokul diizeyinde yaklasik olarak her 3 cocuktan 1’inin akran
zorbaligina maruz kaldigi bulunmustur.
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Zorbalik nerelerde gorallr?

e Sinif
e Koridor

* Kantin

* Yemekhane

* Tuvalet

* Okul bahcesi

* Okul servisi veya okul yolu
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Akran zorbaliginin turleri

* Akran zorbaligl 4 temel baslik altinda incelenebilir:
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Fiziksel Zorbalik

* Fiziksel zorbalik: Cocuga yonelik dogrudan fiziksel guic uygulanmasidir.

 Vurmak * Esyalarina zarar vermek

* |tmek  Sandalyesini altindan ¢ekmek veya
* Tukirmek sandalyesine boya surmek

e Tekme atmak * Defterlerini yirtmak/karalamak

e Celme takmak * Tuvaletin kapisini acmak

* Sacini cekmek * Sinifa/tuvalete kilitlemek

* |sirmak

(Beale, 2001; Dinner, 2015; Kartal ve Bilgin, 2009; Kurt, 2019; Yesil, 2011)
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Sozel Zorbalik

* Sozel zorbalik: Cocuga yonelik olumsuz sozel ifadelerin kullaniimasidir.

* |sim/lakap takmak (6rn. dértgoz)
o Kufurli konusmak

* Bagirmak

* Azarlamak

* Alay etmek, dalga gecmek

* Kucuk dusurucu sozler soylemek
* Lafile satasmak

(Cankaya, 2011; Dinner, 2015; Giir, 2019; Piskin ve Ayas, 2011; Yesil, 2011)
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» |liskisel/sosyal zorbalik: Cocugun arkadashk/sosyal iliskilerine zarar

liskisel/Sosyal Zorbalik

vermeyi hedefleyen davranislarin yapilmasidir.

Hakkinda dedikodu yapmalk, iftira atmak
Arkadas grubundan dislamak, soyutlamak
Yanina oturmasini istememek

Toplum icinde utandirmak veya kucuk dusurmek
Jest ve mimikler ile istenmedigini hissettirmek
Oyuna almamak, oyundan dislamak

Okul disi aktivitelere dahil etmemek

(Piskin ve Ayas, 2011}

Sirlarini ortaya cikarmak
Gormezden gelmek
Kismek
Kiskandirmak
Taklit etmek
Kis kis gulmek
Tehdit etmek
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Siber Zorbalik

* Siber zorbalik: Teknolojik aletlerle (6rn. cep telefonu, bilgisayar) yapilan
davranislardir.

* Rahatsiz edici mesajlar gondermek

* Sosyal medya siteleri araciligiyla rahatsiz etmek

* Kisiden habersiz sosyal medya hesabi acmak

* Fotograflarini izinsiz kullanmak

 Kisiyi kotlileyen/kictk disliren paylasimlarda bulunmak
* Sosyal medya hesaplarindan dislamak

* Ozel fotograf ve gériismelerini diger kisiler ile paylasmak

(Hinduja ve Patchin, 2010; Yesil, 2011)
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* |lkokul doneminde cocuklarin fiziksel ve sozel zorbalik davranislarini
daha sik kullandiklari gorulmektedir.

* Bununla birlikte, arkadasligi bitirmekle tehdit etme, oyun
gruplarindan dislama, hakkinda kotu soylentiler yayma gibi
davranislar da gorulmektedir.
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Akran Zorbaliginda Farkli Gruplar

* Akran zorbaligl okuldaki tum cocuklari ve okul ortamini etkilemektedir.

* Akran zorbaligi durumlarinda yer alan cocuklari 4 temel grupta ele
alabiliriz:
1. Zorbalik yapanlar

2. Zorbaliga maruz kalanlar
3. Hem zorbalik yapan hem de ayni zamanda zorbaliga maruz kalanlar

4. lzleyiciler (olaya taniklik edenler)

(Olweus, 2003; Salmivalli ve ark., 1996)
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Akran Zorbaligina Neden Olabilecek Faktorler

* Akran zorbaligina neden olabilen bir cok faktor bulunmaktadir. Ancak
hicbir bireysel veya ailesel 6zellik tek basina akran zorbaliginin nedeni
degildir.

* Bu faktorlerin incelenmesi akran zorbaligini dnleme ve zorbalikla bas
etme konusunda oldukca onemlidir.

CamScanner ile tarandi


https://v3.camscanner.com/user/download

Zorbalik yapan cocuklarin

Ailesel ozellikleri

~« Baskalari iizerinde egemenlik kurmayi sevme o Anne-baba arasinda ¢atisma

e Digerlerinin duygularina karsi duyarsiz olma e Aile ici siddet, fiziksel ve/veya duygusal istismar
e Sosyal ve duygusal becerilerde zayiflik e Anne-babaninilgi, sevgi, yakinlik gostermemesi
e DlUsunmeden, tepkisel ve aceleci davranma e Cocuga fiziksel ceza verilmesi
e Ofke kontrolii problemi yasama e Cocugun saldirgan davranislarla istedigini elde
e Yetiskinlere karsi itaatsiz davranislarda bulunma edebilmesi
e Okul disindaki ortamlarda da saldirganca * Aile igi iletisimin zayif/kopuk olmasi

davranma e Aile icinde olumsuz rol modellerinin olmasi (6rn.

kiftrli konusan veya siddet uygulayan anne-
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L @' ’ babalar/kardesler)
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(Baldry ve Farrington, 1999; Bronfenbrenner, 1986; Duncan 2004; McGrath, 2007; Olweus, 1993, 2005; Pellegrini 1998; Rigby, 2002; Rodkin ve Hodges 2003; Schwartz ve ark., 1997,Ural ve Ozteke 2007)
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Zorbaliga maruz kalan cocuklarin

Bireysel ozellikleri Ailesel ozellikleri

e Asirl koruyucu ve kollayici anne babalar
e Aileiciiletisimin zayif/kopuk olmasi

e Cocugun aile ortaminda saldirgan davranislara
maruz kalmasi

e Cekingen, ice kapanik, itaatkar olma

e Dusuk ozguven

e Sosyal ortamlarda endiseli, kaygili, guvensiz
davranislar sergileme

e Farkli fiziksel ozelliklere sahip olma (orn.
asiri kisa/uzun boy, asiri zayif/kilolu,
kekemelik, gozluk — dis teli kullanma)

e Fiziksel veya zihinsel engel/farkhliga sahip
olma

e Gocmen olma/etnik azinlik grubuna dahil
olma

(Barboza, 2008; Bernstein ve Watson 1997; Carvalho, 2020; Hazler 1996; Nansel ve ark., 2001; Olweus 1980; Reid ve ark. 2004; Smith ve Sharp, 1994 ;Smith 2004; Sirvanli-Ozen 2006)
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Hem zorbalik yapan hem zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin

Bireysel ozellikleri Ailesel ozellikleri

* Zorbalik yapan ve zorbaliga maruz kalan e Aile icinde siddet ve baskiyla yetistirilme

grubun ozelliklerini ayni anda tagima e Aile ortaminda saldirganliga maruz kalma
e Anne-babanin ilgisiz davranmasi

e Anne-babanin tutarsiz disiplin yontemleri
uygulamasi

e Hem kaygili hem saldirgan yapida olma
e Arkadaslari tarafindan dislanan

(Karatas, 2011; Smokowski ve Kopasz, 2005; Tiirktan, 2013)
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Akran Zorbaliginin Sonuclari

* Akran zorbaligl, bu olaya dahil olan butun cocuklari olumsuz yonde
etkilemektedir.

* Cocuklarin fiziksel, psikolojik ve sosyal acidan etkilendikleri
gorulmektedir.

e Bu olumsuz etkiler hem kisa hem de uzun sureli olabilmektedir.

(Boulton ve Smith,1994; Craig, 1998; Olweus, 1993; Pekel-Uludagh ve Ucanok, 2005; Rigby, 2003)
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Zorbalik yapan cocuklar igin

e Okula uyumda gucluk
e Dislanma, yalniz kalma, seviimeme
e Arkadaslik iliskilerinde zorluklar

e Saldirgan davranislarin surmesi

Uzun sureli e Arkadaslik iliskilerinde problemler
sonuclar e Erken yaslarda sigara, alkol ve madde kullanma riski

(Camodeca, Goossens,

e Problemli davranislarda (6rn. suca yonelik) bulunma

Meerum Terwogt ve Schuengel, 2002; Gokkaya ve Tekinsav Siitct, 2020; Jacobs, 2008; Menesini ve ark., 2003)
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Zorbaliga maruz kalan cocuklaricin

e Uzlintl, mutsuzluk, kizginhk, yalnizlik

e DUsuk 6zguven

e Fiziksel belirtiler (bas agrisi, karin agrisi, mide bulantisi)
e Uyku sorunlari (korkulu rayalar, kabuslar)

e Gece altini 1slatma

e Okula bagllikta azalma

e Okulda glivende hissetmeme, okula gitmek istememe
e Sosyal uyumda guiclik

e Akademik basarida disme

o Uzlntu, mutsuzluk, kizginlk, yalnizlik

e Dlisuk 6zgliven ve benlik saygisi

Uzun sureli e Depresyon ve kaygi bozukluklari
sonuclar e Sosyal iliskilerde problemler

e Akademik basarida disme

(Giiltekin ve Sayil, 2005; Kapci, 2004; Menesini, Modena ve Tani, 2009; Olweus 1993, Slee 1995; Smith ve ark., 2004)
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Hem zorbalik yapan hem zorbaliga maruz kalan cocuklar icin

e Yuksek duzeyde saldirgan
problemler

e Depresyon ve kaygi bozukluklari
e Duygusal stres

e Dusuk benlik saygisi

e Sosyal iliskilerde problemler

e Dislanma

(Giiltan, 2019; Kumpulainen ve ark., 1998)
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zleyiciler icin

e Kendisinin de ayni seyleri yasayacagina dair korku
ve endise

e Kendisini savunmak i¢in surekli tetikte hissetme
e Zorbaliga maruz kalan arkadasi icin Gzulme

e Okulda guvende hissetmeme, okula gitmek
Istememe

e |spiyoncu olarak damgalanmaya karsi endise
duyma

e Saldirgan davranislari model alma riski

Kisa ve

uzun sureli
sonuglar

e
........

(Acil, 2015; Nishina ve Juvanen 2005; Rigby, 2003; Shore, 2006)
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